
UE Thema Inhalt 

2 Begrüßung Einführung in den Lehrgang 

 Bewusstsein Bewusstsein/Bewusstseinsstörungen/Maßnahmen 

2 Verhalten am Einsatzort Psychische Betreuung von Patienten, 
Schweigepflicht 

2 Atmung Anatomie, Physiologie, Atemstörungen, 
Sauerstoffanwendung 

2 Atemstillstand Umgang mit Beatmungsgerät, Guedeltubus, 
Absauggerät, Pulsoxymeter 

2 Intubation Vorbereitung der Intubation, Assistenz des Arztes 

2 Training Seitenlage, Sauerstoffinhalation, Beutelbeatmung 

2 Herz-Kreislauf Anatomie und Physiologie vom Herz, Kreislauf und 
Blut; EKG 

2 akute Erkrankungen Erkennen und Maßnahmen bei Herzinfarkt, 
Ryhtmusstörungen 

 HLW Erwachsen Gefäßverschluss, Schlaganfall (Blutdruckmessung) 

4 Stationsbildung BLS 

  BLS mit medizinischem Equipment 

  Blutdruckmessung 

  stabile Seitenlage 

  Intubationsvorbereitung 

2 internistischer Notfall Über- und Unterzuckermessung, 
Blutzuckermessung 

2 Schock Erkennen und Maßnahmen bei verschiedenen 
Schockarten 

2 Arzneimittel + Praxis: Vorbereitung: Infusion; Injektion; i. v. – 
Zugang 

2 Akute Erkrankungen akutes Abdomen, Praxistraining intern. Notfälle 
(Fallbeispiele) 

2 Gyn. Notfälle inkl. Geburt 

2 Pädiatrische Notfälle Notfälle im Kindesalter 

2 HLW Kinder Kinder- und Säuglingsreanimation 

2 Thermische Notfälle Unterkühlung, Erfrierungen 

  Sonnenstich, Hitzeerschöpfung, Hitzschlag 

4 Wundversorgung Knochenbrüche und Gelenkverletzungen 

  Theorie und Praxis 

4 Praxistraining Umgang mit Halskrause (Stifneck), Schaufeltrage, 
SamSplint, Rettungsübungen, Vakuummatratze 
und Helmabnahme; Rettung aus PKW/LKW 

2 Praxis allgemeine Übungen 

2 Technische Ausbildung Absicherung der Unfallstellen, Grundlagen 
Löschtechnik 

2 Polytrauma aus Sicht des FR / HvO  „die qualifizierte Erste 
Hilfe“ 

2 Praxis Fallbeispiele allgemein 

2 Funkausbildung Einsatzablauf und Statusmeldung am Funk, ggf. 
mit ILS-Besichtigung 

2 Hygiene Desinfektion, Umgang mit der Ausstattung 

4 EKG und Frühdefi. Theorie und Praxis 

4 Stationsausbildung Fallbeispiel: Einsatz AED 

  freies Training (Blutdruck, Infusionen, Injektion) 

  allgemeine Fallbeispiele (Prüfungsvorbereitung) 

2 praktische Ausbildung Fallbeispiele aus den gesamten Stoffgebiet / 
Stationsausbildung 

2 Verbrennung Verbrennungen, Verbrennungskrankheit, 
Maßnahmen 

2 praktische Ausbildung Fallbeispiele aus den gesamten Stoffgebiet / 
Stationsausbildung mit geschminkten Mimen 

10 praktische Ausbildung 
frei zu variieren 

Fallbeispiele aus den gesamten Stoffgebiet / 
Stationsausbildung 

80 (Gesamt) Gesamtausbildung UE  

zuzüglich 2 Theoretische Prüfung Schriftlicher Abschlusstest 

je Gruppe-Größe Praktische Prüfung AED; Fallbeispiele ( 1 x Trauma + 1 x Intern / je 
Team); Handling (Vorbereitung Infusion / 
Injektion) 

 Abschluss Zertifikatübergabe, Abschlussbesprechung, 
Feierlichkeit 

 


